Svatodusni novéna
k Roku bifrmovani 2012

Rok 2013 je vyznamnym a zaroven silnym jubileem. Uplyne 1150 let od pfichodu svatych Cyrila
a Metodéje na Velkou Moravu. Jejich misie je velice zajimavym historickym, ale i kulturné pfitazlivym
tématem. Pro nas je vSak také vyzvou. Proto po dvaceti letech od daru svobody se biskupové nasi
zemé rozhodli vyzvat k obnové a pfipravé na vyroci pfichodu svatych Cyrila a Metodéje, vyhlaSené
pastyfskym listem ke 2. nedéli postni 28. nora 2010, v némZ je predkladan pastoraéni program
pfipravy tohoto vyro¢i. Rok 2012 je vénovan druhé iniciacni svatosti — bifmovani.

A pravé svatost bifmovani je Gzce spjata se slavnosti Seslani Ducha svatého — Letnicemi. Jde
o vrchol vice jak tfimési¢ni obnovy, kterou kfestané prochazeji od Popele¢ni stfedy po celou dobu
postni, Velikonoce a dobu velikono¢ni. Po ¢tyficeti dnech od Velikonoc vystupuje Jezi§ k Otci a pravé
tehdy vyzyva apostoly k ¢ekani na Ducha svatého. A oni se modli za ,dar z vysosti“. Cirkev se jiz po
staleti k této modlitbé apostoll pfipojuje a devét (latinsky novem) dni se modli za dar Ducha svatého.
To je novéna.

Nabizime na kazdy den pfipraveny text Pisma svatého a k tomu rozjimani s jednotlivymi body, jak
postupovat v modlitbé. Kazdy den otevira kratky avod k tématu a pfehled nabidnutych krokd modlitby.
Na zacatku modlitby je tfeba ztiSeni, které vzdy znovu odkazuje na napady k soustfedéni (viz Tipy, jak
se soustrfedit a vyuzit pfipravené rozjimani). Pak jiz zazni text Pisma svatého. Podle kroku ztiSeni
nabizime ilustrativni obrazek a nasledné poznamky k jednotlivym verSum textu Pisma. Zakonéime
prosbami. Texty Pisma svatého jsme prevzali z Ceského ekumenického prekladu (dale jen CEP).

VSem, kdo se k modlitbé novény pfipoji, pfejeme nejen hluboké setkani s naSim Panem.

Tipy, jak se soust Fedit a vyuzit p Fipravené rozjimani

Kazdy den naSich zastaveni zveme ke ztiSeni. Lze to ucinit rGznym zpusobem podle vlastnich
moznosti a zkuSenosti. Nabizime nékolik kroku, které lze najit napf. u svatého Ignace z Loyoly v
Duchovnich cvi¢enich (¢l. 73 a déle).

1) Misto na modlitbu:

a) Misto — mlZe to byt pokoj, ale i pfiroda, kostel... Obyvaci pokoj stejné jako dilna &i pracovna;
kancelar stejné jako pracovni mistnost. Podminkou je, abychom byli co nejméné ruSeni okolim (réadio,
hovor kolegu...) a mohli ztstat alespori chvili v klidu.

Dale je vhodné mit néjaky bod, na ktery soustfedime pohled (kfiz, ikona, ale i obycejny obrazek
napomahajici koncentraci). Je Sikovné mit po ruce papirek a tuzku na poznamky a zaznamenani
starosti, které nas béhem modlitby napadnou a které by svoji paléivosti modlitbu rusSily. Rozjimani se
obtizné déla v posteli pfed spanim, protoZe jiZ nejsme dostate¢né schopni soustfedit se a usneme. PFi
15 az 20 minut v Gplném klidu.

b) Cas — je duleZité stanovit si dobu, kdy jsme jesté bdéli a schopni soustfedit se. Modlitba je
skute¢na ndmaha a nikoli forma klidného odpocinku jako napf. u televizoru. Vhodné byvéa réno, nez
vstane zbytek rodiny, nebo vecer misto sledovéani televize. Pro nékoho neni tézké zlstat v praci déle
¢i pfijit na pracovisté o chvili dfive a modlit se tam. Nékdy staci Sikovné upraveny ¢as poledni
prestavky.

Rozjimani by mélo trvat alespori 15 minut, i kdyZ je asi vhodnéjSi delSi ¢as. Je dobré si polozit pred
oc¢i hodinky a ¢as dodrZet (ani nepretahovat, ani nezkracovat, i kdyZ se modlitba nedaff).

2) ZtiSeni

Druhym krokem je uvedeni své mysli do co nejvétSiho pokoje. To nebyva snadné.

Pfedné je tfeba rozhodnuti , Ze nyni nema nic jiného pfednost pfed modlitbou (ani telefon, ani
jidlo, ...), a zaroven rozhodnuti, Zze vSe ostatni vtéto chvili na 20 minut odkladam (zfeknout se
vyslovné potfeby néco fesit).



Pak chvili mléime (zkusme nesnit; odevzdavejme véci, které nas napadaji, Bohu) a nasledné
zkusme uvazovat o tom, Ze pfijde Pan. Opravdu zde bude se mnou.

3) Uvedeni se do p Fitomnosti Bozi

Nasledujici kroky vedou do modlitby. Lze to pfirovnat k détskému svétu fantazie, kde pravé v této
chvili vystupujeme po schodech do horni mistnosti hradu, kde se ukryva poklad, tajemstvi,
princezna... Zkratka je tfeba ,jit vzhru“ do nitra svého vlastniho srdce.

a) Do mistnosti svého srdce vstupujeme skrze jakési pomysiné dvefe, na které ,zaklepeme*.
Napf. néjakym gestem: Pokfizujeme se (pomalu) — fakticky to znamena, ze ve jménu Otce, Syna
a Ducha svatého vstupujeme do tohoto jednani. Nebo Ize jen otevfit dlané na znameni vlastni
pfipravenosti.

b) Chvilku (po dobu jednoho Ot¢enase) si uvédomujeme: Ted se ,Bah na mne laskypln é diva*“.
Jde o onen mily kontakt o¢i, kdy on vi o nds a my o ném. Vychazime tak ze svého svéta starosti
a zajimame se o ,jeho svét“.

c) Nyni je dobré ucinit néjaké gesto uUcty (Uklonu, pokleknuti).

d) Za€indme modlitbu s prosbou, aby Buh naSe touhy, vuli, pamét, rozum pouzil k dobru.

e) A nyni prosime o jeho Ducha : ,Prosim, Boze, pomoz mi modlit se! Daruj mi svého Ducha
svatého, aby mne v modlitbé vedl.“ (MGzeme prosit svaté, svého andéla strdzného, aby se nyni modlili
s nami.)

4) meditace

Nyni nastava vlastni meditace — rozjimani.

Nejprve ¢teme text v celku. Pak ¢teme znovu, ale velice pomalu. Slovo po slové. Dilezité je ptat se
stéle: ,Pane, co mi timto slovem, touto vétou Ffikd$?" B(h bude skrze tento uUryvek skutec¢né
promlouvat! Nejde jen o pouceni, nas intelekt... Nékdy v nas Bah skrze text Pisma ,jen" otevie védomi
své blizkosti nebo radost Ducha, ale také m(ize povolat k néjaké sluzbé ¢&i usvédcit z hfichu.

MiZeme meditovat o textu, ale také o konkrétni udalosti z JeziSova Zzivota ¢i vnimat Bozi jednani
v néjakém historickém kontextu. Toto je naSe ,pracovni nasazeni“. V této ¢asti modlitby je zapotfebi
nasi skute¢né préace.

Po peclivém projiti Uryvku se pokusme odpoutat od textu. Ve znamé pisni ,VyvySuji tebe, Pane,
nad timto dnem“ se trefné vyjadfuje dulezity krok modlitby. Odevzdejme nyni Bohu svij den, své
starosti, dovolme mu, aby byl vice nez naSe prace, shanéni i neluspéch... A nasledné na sebe
nechme dopadat ,pocit, ktery v nas rozjimani zanechalo. Ptejme se Pana, co nam On Fik4, a zkusme
chvili nepfedkladat Zzadné prosby, jen micet.

5) Zpytovani

Celou modlitbu je vhodné ukonéit podékovanim a kratce se ohlédnout, jak se nam v ni vedlo.
Velice pomah4, kdyz si udélame poznamku o tom, co jsme v modlitbé prozili, jak se ndm dafila a co
jsme obijevili.



1. JeziS nam touzi dat svého Ducha
(17. kvétna 2012)

Body k modlitb &

Nejdfive se zastavme na hore, kde se JeziS loucil s apostoly. At jiz to bylo kdekoli, zkusme se
pripajit k aposStolim. Nejsou nam ovsem pfili§ vzdaleni? Nevnimame celé déni jen jako historickou ¢i
dokonce mytickou udalost? Komu Jezi$ zaslibil tento dar? Plati také nam, dnes, tam, kde Zijeme?

MulzZeme postupovat podle t échto krok u:

1. Prectéme si text Pisma Sk 1,1-8.

2. Proch&zejme text znovu, ale pomalu a oznaéme mista, ktera nas oslovuji.

3. Zkusme si pfedstavit, jak vypadé scéna Kristova louceni s apostoly.

4. Projdéme verSe jesSté jednou, tentokrat s pomoci poznamek, a u toho, co se nas dotykd, zlstafime.
5. Nyni zkusme opustit text a pokusme se nechat na sebe tiSe plsobit to, o Eem jsme premysleli.

6. Muzeme pfipojit prosby. Zakonéeme modlitbou Otée nas.

Tipy, jak se soust Fedit a vyuzit p Fipravené rozjimani
1. Pre¢téme si text Pisma Sk 1,1-8.

'Prvni knihu, Theofile, jsem napsal o viem, co JeZi$ ¢inil a uéil od samého podatku
a7 do dne, kdy v Duchu svatém piikdzal svym vyvolenym apostolim, jak si maji
podéinat, a byl pfijat k Bohu; 3jim také po svém umuéeni mnoha zpusoby prokazal, ze
Zije, po étyficet dni se jim daval spatfit a uéil je o kralovstvi Bozim. *KdyZ s nimi byl
u stolu, nafidil jim, aby neodchéazeli z Jeruzaléma: ,Cekejte, aZ se spini Otcovo
zaslibeni, o0 némZ jste ode mne slySeli. *Jan kiftil vodou, vy vSak budete pokiténi
Duchem svatym, aZ uplyne téchto nékolik dni.“ °Ti, ktefi byli s nim, se ho ptali: ,Pane,
uz v tomto &ase chce$ obnovit kralovstvi pro Izrael?* 'Rekl jim: ,Neni vase véc znat
&as a |hiitu, kterou si Otec ponechal ve své moci; 2ale dostanete silu Ducha svatého,
ktery na vas sestoupi, a budete mi svédky v Jeruzalémé a v celém Judsku,
Samarsku a az na sam konec zemé."

2. Prochazejme text znovu, ale pomalu a ozna €me mista, ktera nas oslovuiji.

3. Zkusme si p redstavit, jak vypada scéna Kristova lou  €eni s apostoly.



Fotografie je pohledem na Bethanii a okolni kopce z vychodu. Kdesi za
Bethanii se rozprostira Jeruzalém. Tady nékde se Kristus s apostoly loucil.
Fotografie je z podzimu, ale pustd krajina je zjara nadherné zelena
arozkvetla... Setrvejme chvili tiSe na téchto mistech.

4. Projd éme verSe jest é jednou, tentokrat s pomoci poznamek, a u toho,

co se nas dotyka, z Gstanme.

Jednotlivé verSe Sk 1,1-8

! Prvni knihu, Theofile, jsem napsal o vem,

s\

co Jezis ¢inil a ucil od samého pocatku

? az do dne, kdy v Duchu svatém prikazal
svym vyvolenym apostoldm, jak si maji

pocinat, a byl pAjat k Bohu;

3 jim také po svém umuéeni mnoha zptisoby
prokazal, Ze Zzije, po Ctyficet dni se jim daval

spatfit a ucil je o kralovstvi Bozim.

Komenta F k ver§ im

Luka$ rozdélil své dilo na vypravéni
0 JeziSi (Lk) a na vypravéni o jednani
Ducha svatého v Zzivoté prvnich
kfestant (Sk). Mozna i v naSem Zzivoté
jsou faze, prvni byla vice o objevovani
Boha a jeho tajemstvi. Druha se mozna
vice tyka sluzby a zivota z Boha.

Luka$S velice zdaraznuje soucinnost
Ducha svatého. JeZi§ odchazi k Otci,
ale ndm zanechavd svého Ducha.
Nemusime byt smutni, Zze JeziS ve
viditelné podobé nezlstal... Duch svaty
je dar, ktery nam piIné zajiStuje spojeni
s Bohem. Ted a tady.

Zivoté, uceni, vzkfiSeni,... Zpochybnit Ize
vSechno. Ale Jezi§ ,mnoha zpusoby
prokazal, Ze zije. My jsme povolani
uvéfit, pfijmout za své, Ze Zzije. U¢inme
tento krok viry tfeba pravé v této chvili.



* Kdyz s nimi byl u stolu, nafidil jim, aby
neodchéazeli z Jeruzaléma: ,Cekejte, aZ se
splni Otcovo zaslibeni, 0 némz jste ode mne
slyseli.

> Jan kil vodou, vy vSak budete pokiténi
Duchem svatym, aZ uplyne téchto nékolik
dni.*

® Ti, ktefi byli s nim, se ho ptali: ,Pane, uz
vtomto ¢ase chce$ obnovit kralovstvi pro
Izrael?"

" Rekl jim: ,Neni vase véc znat ¢as a |hdtu,
kterou si Otec ponechal ve své moci;

8 ale dostanete silu Ducha svatého, ktery na
vds sestoupi, a budete mi svédky
v Jeruzalémé a v celém Judsku, Samarsku
a az na sam konec zemé."

5. Nyni zkusme opustit text a pokusme se nechat na

o éem jsme p Fremysleli.

Jak to bylo? Jsou to posledni okamziky,
kdy jsou ucednici s JeziSem. Je to
mozna velice tesklivé. Védi, ze odchazi
k Otci a jiz ho nespatfi. Ale pravé v této
pro né smutné chvili jim Pan klade na
srdce Otcovo zaslibeni. Neni to jen
Jezi§, kdo slibuje Ducha. Je to sam
Otec! On nam chce dat svého Ducha.
Muze nebesky Otec neplnit slib? Jasna
odpovéd na tuto otazku se pfimo tyka
i N&s.

,Pokiténi Duchem"? Krest ve Starém
zakoné byl vyrazem néjaké zmény
(Janav kfest). Ale tady jde o néco
jiného. Vzpomenme na Nikodéma:
~Jezis odpovédél: ‘Amen, amen, pravim
tobé, nenarodi-i se kdo z vody
a z Ducha, nemuze vejit do kralovstvi
Boziho. Co se narodilo z téla, je télo, co
se narodilo z Ducha, je duch™ (Jan 3,5-
6). | nas se tyka krfest Duchem! Jde
0 oZiveni nitra.

Jak Casto je naSe pozornost upnuta
jinam. Nyni nejde o politiku ani o moc...
Prosme, aby nadm Pan oteviel oci pro
to, co mame skute¢né zahlédnout.

Otec vi... a to sta¢i k naSemu pokoji.

Sila Ducha svatého — to je dar, ktery
nam Pan pfipravil. Prosme o tuto silu!
Je to dar! A JeziS ho touzi dat
kazdému, kdo prosi!

sebe tiSe p Gsobit to,

6. MlzZeme i p Fipojit prosby. Zakon €eme modlitbou Ot €e nés.

Prosme za chvile, kdy nemame odvahu ¢&i chut zlstat a ¢ekat na dar Boziho Ducha, na BoZi feSeni.
Prosme o odvahu hlasat radostnou zvést o velikosti Bozi lasky ke svétu.

Prosme za naSe blizké, ktefi Boha do svého Zivota nepozvali.

Prosme o dar viry.
Prosme, aby nas Blh naplfioval a pretvarel nas Zivot.
Otce nés...



2. Duch posiluje vnit ¥fniho €lovéka Ef 3,14-19

(18. kvétna 2012)

Body k modlitb &

Dnes se skrze aryvek z listu Efezanim pokusime nahlédnout na udalosti Letnic z UpIné jiného
Uhlu. Jako bychom se mohli vznést vysoko nad obyc¢ejné starosti a z této perspektivy sledovat veliké
dilo Boziho stvofeni a vykoupeni. Teprve v téchto souvislostech Ize porozumét daru Ducha svatého,
kterym cely velkolepy plan stvoreni ¢lovéka a jeho zachrany vrcholi.

MuZeme postupovat podle t échto krok u:

1. Prectéme si text Pisma Ef 3,14-19.

2. Proch&zejme text znovu, ale pomalu a oznaéme mista, ktera nas oslovuji.

3. Zkusme si predstavit, jak vypada svét z BoZi perspektivy.

4. Projdéme verSe jesté jednou, tentokrat s pomoci poznamek, a u toho, co se nas dotykda, zlstafime.
5. Nyni zkusme opustit text a pokusme se nechat na sebe tiSe plsobit to, o Eem jsme premysleli.

6. Muzeme i pfipojit prosby. Zakonéeme modlitbou Otce nas.

Tipy, jak se soust Fedit a vyuzit p Fipravené rozjimani

1. Pre¢téme si text Pisma Ef 3,14-19.

“proto klekdm na kolena pfed Otcem, '“od ného? pochazi kazdy nebesky
i pozemsky rod, a prosim, *°aby se pro bohatstvi BoZi slavy ve vas jeho Duchem
posilil a upevnil ‘vnitini ¢lovék’ *’a aby Kristus skrze viru pfebyval ve vasich srdcich;
a tak abyste zakorenéni a zakotveni v lasce *®mohli spolu se v&emi bratfimi pochopit,
co je skutecna Sitka a délka, vyska i hloubka: °poznat Kristovu lasku, ktera
presahuje kazdé poznani, a dat se prostoupit vSi plnosti Bozi.

2. Prochazejme text znovu, ale pomalu a ozna €me mista, ktera nas oslovuiji.

3. Fotografie z Alp snad alespo i trochu nazna €uje perspektivy velikosti Bozi.




4. Projd éme verSe jest é jednou, tentokrat s pomoci poznamek, a u toho,

co se nas dotyka, z astanme.

Jednotlivé verSe Ef 3,14-19

4 Proto klekam na kolena pred Otcem,

1> 0d néhoz pochazi kazdy nebesky i pozemsky

rod, a prosim,

16 aby se pro bohatstvi BoZi slavy ve vas jeho
Duchem posilil a upevnil ‘vnitimi ¢lovék’

172 3 aby Kristus skrze viru prebyval ve vasich

srdcich;

17b

vlasce ®mohli spolu se v&emi
pochopit, co je skute¢na Sifka a délka, vySka
i hloubka:

19

Bozi.

a tak abyste zakorfenéni a zakotveni

bratfimi

poznat Kristovu lasku, kter4 presahuje
kazdé poznani, a dat se prostoupit vSi plnosti

Komenta f k vers im

Pavel v predchozich verSich mluvil
0 svém utrpeni, ale zaroven o Bozim
pusobeni v jeho vlastnim zivoté (Ef 3,7).
I my smime pfistupovat k Bohu
svobodné (Ef 3,11). Zkusme zahlédnout
tento veliky Bozi dar svobody, kterou
jsme dostali. Jak je velikd BoZi slava
ajeho laska knam! A tak je mozné,
abychom i my se pfed Bohem sklonili...

Od Boha je vSechno. Nejen ¢lovék, nas
Zivot, soufadnice naSeho Zivota,
prace, ... BGh je principem existence.
Zkusme si pfestavit vSechny hranice
stvofeni, ale i svého Zivota. Zlstarime
v UZasu nad jeho dilem.

Zastavme se zde. Pro ,bohatstvi Bozi
slavy” —to je to, co nas na Bohu fascinuje.
Ne, nejde o pompu a obfadnost. Jde
o skuteény majestat, ktery z Pana
vyzafuje. Neni to drtivd sila ani
despoticka moc. Je to strhujici laska,
s jakou udrzuje stvofeni a fandi Zivotu.
A pravé proto, kym on sam je, nam
dava svého Ducha. Bozi Duch v nas
upeviuje nas samotné. To, co je nase
nejvnitfnéjsSi ja. Duch svaty nas buduje,
pretvafi darem k naSi vlastni osobni
zralosti.

Jak zvlastni — v predchozim textu se
miuvilo o Duchu, ktery je nam dan,
a nyni se mluvi jednim dechem o Kristu,
ktery v nas bude prebyvat? Pravé tady
narazime na tajemstvi 8jSi
Trojice. Ano, skrze Ducha svatého je
pfimo v naSich srdcich Kristus pfitomen.

.Zakotveni vlasce* — to je dusledek
Ducha v nas. To je zorny uhel pohledu,
jak vnimat Boha a jeho jednani.

Nechme se prostoupit plnosti Bozi!



5. Nyni zkusme opustit text a pokusme se nechat na  sebe tiSe p Gsobit to,
o éem jsme p remysieli.

6. MizZeme i p Fipojit prosby. Zakon €eme modlitbou Ot &e nés.

Prosme o radost z Boha.

Prosme o odvahu uvéfit, Ze B(ih je skute¢né dobry a touzi nam dat dobré dary.
Prosme za ty, ktefi Bohu nevéri.

Prosme o dar viry.

Otce nés...



3. Tajemstvi Nejsv étéjSi Trojice
(19. kvétna 2012)

Body k modlitb &

Chceme-li porozumét udalostem Velikonoc a vyznamu daru Ducha svatého, pak je zasadni,
abychom alesponi trochu nahlédli do tajemstvi vnitfniho Zivota samotného Boha. Jakkoli to maze znit
jako nemozné, Buh nam dal moznost jeho vnitfni Zivot poznat. Pravé toho se totiz dar Ducha tyk@!

MulzZzeme postupovat podle t échto krok u:

. Pfe¢téme si nejprve text Pisma Jan 14,8-23.

. Prochazejme text znovu, ale pomalu a oznaéme mista, ktera nas oslovuji.

. Ptejme se, jak vypada vnitfni hluboka jednota v Bohu.

. Projdéme verse jesté jednou, tentokrat s pomoci poznamek, a u toho, co se nas dotyka, zlstarime.
. Nyni zkusme opustit text a pokusme se nechat na sebe tiSe pusobit to, o ¢em jsme pfemysieli.

. MlZeme i pfipojit prosby. Zakonéeme modlitbou Otée nés.

OO~ WNER

Tipy, jak se soust Fedit a vyuzit p Fipravené rozjimani

1. Preétéme sitext Pisma Jan 14,8-23.

8Filip mu fekl: ,Pane, ukaZz nam Otce, a vic nepotiebujeme!” °JeZi§ mu odpovédél:
»Tak dlouho jsem s vami, Filipe, a ty mé neznas? Kdo vidi mne, vidi Otce. Jak tedy
mézes fikat: Ukaz nam Otce? °Nevéfis, Ze ja jsem v Otci a Otec je ve mné? Slova,
ktera vam mluvim, nemluvim sam od sebe; Otec, ktery ve mné pfebyva, c¢ini své
skutky. 'Vérte mi, Ze ja jsem v Otci a Otec ve mné; ne-li, véite aspori pro ty skutky!
2Amen, amen, pravim vam: Kdo véfi ve mne, i on bude ¢init skutky, které ja ¢inim,
a jesté vétsi, nebot ja jdu k Otci. **A zacékoli budete prosit ve jménu mém, ucinim to,
aby byl Otec oslaven v Synu. **Budete-li mne o néco prosit ve jménu mém, ja to
uéinim. ®Milujete-li mne, budete zachovavat méa prikazani; °a ja pozadam Otce a on
vam dé jiného Pfimluvce, aby byl s vami navéky — "Ducha pravdy, kterého svét
nemdze pfijmout, ponévadz ho nevidi ani nezna. Vy jej znéte, nebot’' s vami zdstava
a ve vas bude. ®Nezanecham vas osielé, prijdu k vam. *°Jesté malou chvili a svét
mne uZ neuzfi, vy v8ak mé uzfite, ponévadz j4 jsem Ziv a také vy budete Zivi.
20V onen den poznate, Ze ja jsem ve svém Otci, vy ve mné a ja ve vas. >*Kdo piijal
ma prfikazani a zachovéava je, ten mé miluje. A toho, kdo mé miluje, bude milovat mdj
Otec; i ja ho budu milovat a dam mu to poznat.“ *?Rekl mu Juda, ne ten ISkariotsky:
,Pane, jak to, Ze se chce$ dat poznat nam, ale ne svétu?* *JeZi§ mu odpovédsl:
,Kdo mé miluje, bude zachovavat meé slovo, a mdj Otec ho bude milovat; pfijdeme
k nému a ucinime si u ného pribytek.”

2. Prochazejme text znovu, ale pomalu a ozna €me mista, kterd nas oslovuiji.

3. Ptejme se, jak vypada vnit ¥ni hluboka jednota v Bohu.



Buh zije v hlubokém vnitfnim pokoji, sebedarovani, lasce. Jak obtizné se da
jeho tajemstvi vyjadrit obrazem! Ale umime to vyjadfit negativné: jak to neni.
A pravé v tom Ize objevit skute¢nost.

4. Projd éme verSe jeSt é jednou, tentokrat s pomoci poznamek, a u toho,

co se nas dotyka, z astanme.

Jednotlivé verSe Jan 14,8-23
8 Filip mu fekl: ,Pane, ukaZz nam Otce, a vic
nepotfebujeme!®

® JeZi§ mu odpovédél: ,Tak dlouho jsem s
vami, Filipe, a ty mé neznas? Kdo vidi mne,
vidi Otce. Jak tedy mdze$ fikat: Ukaz nam
Otce?

19 Nevéris, Ze ja jsem v Otci a Otec je ve
mné? Slova, kterd& vam mluvim, nemluvim
sam od sebe; Otec, ktery ve mné prebyva,
¢ini své skutky.

1 vérte mi, Ze ja jsem v Otci a Otec ve mné;
ne-li, vérte aspor pro ty skutky!

10

Komenta r k vers m

Ocitli jsme se wu posledni vecere.
Apostolové stale nerozumi, co znamena,
Ze Jezis odejde, a kam odchazi... Filip ma
¢aste¢né pravdu, kdyz fika: ,Ukaz nam
Otce a budeme Stastnil® Ale tady jde
o0 mnohem vice nez jen o zahlédnuti Otce!
Nejen byt chvilku Stastni. Ale Zit s Bohem
stéle! Byt s nim v jednom spolecenstvi.

Co to Jezis fika? On je totozny s Otcem?
Ne. Ale mluvi o absolutni jednoté.
Zahlédnout Krista, tfeba v eucharistii,
znamena zahlédnout i Otce. Jejich niterné
sjednoceni je absolutni na roviné
pfirozenosti. Jediné, co zustava vzdy
jedine¢né, je osoba. Otec je navéky
Otcem a Syn Synem.

JeziS je v Oftci. Zde zacina mluvit
o velikém tajemstvi Boha. On je v Ofci...
Otec mluvi skrze Krista, Otec v ném
prebyva...

Jezi§ i nés touzi presvédcit, abychom
nalezli odvahu uvéfit tomuto tajemstvi
Boziho vnitfniho Zivota.



12 Amen, amen, pravim vam: Kdo véfi ve
mne, i on bude ¢init skutky, které ja ¢inim,
a jesté vétsi, nebot’ja jdu k Otci.

13° A zackoli budete prosit ve jménu mém,
ucinim to, aby byl Otec oslaven v Synu.

4 Budete-li mne o néco prosit ve jménu
mém, ja to ucinim.

> Milujete-li mne, budete zachovavat ma
prikazani;

® a ja pozadam Otce a on vam da jiného
Primluvce, aby byl s vami naveky —

17 _ Ducha pravdy, kterého svét nemdze
pAijmout, ponévadZ ho nevidi ani nezna. Vy
jej znate, nebot’ s vami zdstava a ve vas
bude.

8 Nezanecham vas osirelé, pfijdu k vam.

19 Je&té malou chvili a svét mne uz neuzfi,
vy v8ak mé uzfite, ponévadz ja jsem Ziv
a také vy budete Zivi.

20 \/ onen den poznate, Ze ja jsem ve svém
Otci, vy ve mné a ja ve Vas.

2L Kdo pfijal ma pfikdzani a zachovava je,
ten mé miluje. A toho, kdo mé miluje, bude
milovat mdj Otec; i jA ho budu milovat a dam
mu to poznat.”

11

To neni pozvani k néjakym kouskim
hodnym cirkusu. To je pozvani k napojeni
se na zivot samotného Boha! A tato
moznost se otevie pravé tim, jak Kristus
spoji ¢lovéka s Bohem — poslusnosti kfize.

Ano, nejde o ,kejkle“, ale o vazbu na Otce
skrze Syna. Prosba je pfeci vyjadfenim
vztahu zavislosti. My jsme zavisli na Bohu.
Ale nejde o zavislost ve smyslu otroctvi.
Tim by se B(ih neoslavil. Ponizovat druhé
potfebuji ti, ktefi sami nemaji dostatecné
védomi vlastni hodnoty. On se oslavi tim,
Ze Clovéka pfivede v jeho plné svobodé ke
vztahu.

...ve jménu... To znamena, v jakém duchu
prosime. Jako bychom dostali kli¢, kterym
se vztah otevira. A On na tento vztah
odpovida.

Milovat Boha. PFikazani jsou vyrazem
konani dobra (Ef 2,10; 1 Jan 5,2-4). Nejde

------

pfeci milovat...

Pfimluvce (fecky Parakletos, Ize prelozit
také jako utésitel, posilujici ¢i povzbuditel)
je JeziSuv dar tomu, kdo Boha miluje. On
neodejde...

Slovo ,duch” vystihuje jeho podstatu. Neni
jako c¢lovék formovany hmotou a jejimi
hranicemi. Tento UtéSitel se projevuje
uvnitf nas samotnych. Proto ho ,svét"
nevidi a nezna. Ten, kdo neni ochoten
vstoupit pod povrch pouze viditelného
(fyzikalniho), se s Duchem nepotka.

Tento pfislib stale plati!

Uvidime ho? Tady je narazka na slaveni
uprostfed spoleCenstvi. Tam bude Kristus
Lviditelné*®.

A nyni se vratme k tajemstvi Trojice. Otec
je v Kristu a Kristus v Otci. Ale také my se
skrze Ducha svatého smime (castnit
tohoto tajemstvi.

Vztah Otce a Syna je tak absolutni,
sebedarujici, z lasky se navzijem
vydavajici, Ze tento vztah je samotna Bozi
osoba, totiz pravé zminény Duch. On
vyjadfuje sebedarujici lasku mezi Otcem
a Synem. Proto Kristus mluvi o lasce,
proto k nam pfijde Otec, kdyz budeme
milovat. Milovat Boha je mozné jen v sile
Ducha!



2 Rekl mu Juda, ne ten ISkariotsky: ,Pane, Nékdy Bohu vycitame, ze neni dost

jak to, Ze se chce$ dat poznat nam, ale ne milujici, Iaskav_y..._ a to zvl4asté k lidem
SVetu?" nevéficim, mezi nimiz mame préatele. Blh

nepotfebuje nékoho vyloucit. Problém je
jiny: ten, kdo Boha nepifijal, neni schopen
ho ani poznat. Toto je jiné poznani nez
intelektem &i pocity. Jde o vstup do nitra
BoZiho tajemstvi... Nechme se do tohoto
tajemstvi pozvat a prosme o dar viry pro
nase nevéfici pratele...

?* Jezis mu odpovédél: ,Kdo mé miluje, Ale i naopak. Otec a Syn touZi prebyvat
bude zachovavat mé slovo, a mgj Otec ho ~ Vnasem nitru! Buh t nestoji  jako

. . v - . vSemocny despota, ale jako milujici, ktery
bude milovat; pfijdeme k nému a ucinime si se touZi ,skryt* u milovaného. Tim jsme

u ného pribytek.” pravé nyni my!

5. Nyni zkusme opustit text a pokusme se nechat na sebe tiSe p asobit to,
o éem jsme p remysleli.

6. MlzZeme i p Fipojit prosby. Zakon €eme modlitbou Ot €e nas.

Prosme o odvahu uvéfit, Ze Blih nas pozval do tajemstvi svého vnitfniho Zivota.

Prosme o odvahu odevzdat Bohu své starosti, svij zivot.

Prosme za ty, ktefi mluvi o Bohu, ale jeho podobu zkresluji a deformuji Gzkosti, strachem, lidskou malosti.
Prosme za ty, ktefi nemaji odvahu vstoupit na rovinu ducha a pohybuiji se jen po roviné materialniho svéta.
Ale prosme i za ty, ktefi zaménili rovinu ducha za svét pocitl a emoci a Boha neumi pfes chybéjici
pocity zahlédnout.

Pozvéme Boha do svého vlastniho Zivota.

Otce nés...
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4. Duch protit élu a télo proti Duchu
(20. kvétna 2012)

Body k modlitb é

Bah ve svém nitru tepe Zivotem. Tato sila Zivota je dlivodem, pro¢ z Bozi lasky tryska Duch svaty.
Jeho moc, jeho sila, jeho ,svétlo ve tmach” prameni z nitra Boha. Tento Zivouci pramen svétla mame
pfijmout. Ale jak muZe vstoupit, pokud v mistnosti naSeho nitra neni Zadné okno. Ezechiel mluvi
o srdci z masa (Ez 36,26), které bude schopno tento pramen svétla pfijmout a opétovat. Prosme dnes
o0 toto ozivené srdce.

MulzZeme postupovat podle t échto krok u:

1. Pfeétéme si nejprve text Pisma R 8,1-6.

2. Prochazejme text znovu, ale pomalu a oznaéme mista, ktera nas oslovuiji.

3. Zkusme si predstavit rozdil mezi kamennym srdcem a mistem ozivenym Duchem.

4. Projdéme verSe jesté jednou, tentokrat s pomoci poznamek, a u toho, co se nas dotykda, zlstafime.
5. Nyni zkusme opustit text a pokusme se nechat na sebe tiSe plsobit to, o Eem jsme premysleli.

6. Muzeme i pfipojit prosby. Zakonéeme modlitbou Otce nas.

Tipy, jak se soust Fedit a vyuzit p Fipravené rozjimani

1. Pfeétéme si text Pisma R 8,1-6.

'Nyni v&ak neni 4dného odsouzeni pro ty, ktefi jsou v Kristu JeZii, nebot zakon
Ducha, ktery vede k Zivotu v Kristu JeziSi, osvobodil t¢ od zakona hrichu a smrti.
3Byh ucinil to, co bylo zakonu nemozné pro lidskou slabost: Jako obét za hrich poslal
svého vlastniho Syna v téle, jako ma hfisny clovek, aby na lidském téle odsoudil
hfich, “a aby tak spravedinost poZadovana zakonem byla naplnéna v nas, ktefi se
nefidime svou vdli, nybrz vali Ducha. °Ti, kdo délaji jen to, co sami chtéji, tihnou
k tomu, co je télesné; ale ti, kdo se daji vést Duchem, tihnou k tomu, co je duchovni.
®Dat se vést sobectvim znamena smrt, dat se vést Duchem je Zivot a pokoj.

2. Prochazejme text znovu, ale pomalu a ozna €me mista, kterd nas oslovuiji.

3. Zkusme si p redstavit rozdil mezi kamennym srdcem a mistem
ozivenym Duchem.




4. Projd éme verSe jest é jednou, tentokrat s pomoci poznamek, a u toho,

co se nas dotyka, z astanme.

Text k rozjimani R 8,1-6
1 Nyni v8ak neni zadného odsouzeni pro ty,
ktefi jsou v Kristu Jezisi,

2 nebot zékon Ducha, ktery vede k Zivotu
v Kristu JeziSi, osvobodil t¢ od zakona

hrAichu a smrti.

3 Buh uéinil to, co bylo zakonu nemozné pro
lidskou slabost: Jako obét’ za hfich poslal
svého vlastniho Syna v téle, jako ma hrisny
Clovék, aby na lidském téle odsoudil hrich,

* a aby tak spravedinost poZadovana

zakonem byla naplnéna v nas, ktefi se
nefidime svou vdli, nybrz vdli Ducha.

> Ti, kdo dé&laji jen to, co sami chtéji, tthnou
k tomu, co je télesné; ale ti, kdo se daji vést
Duchem, tihnou k tomu, co je duchovni.

® Dat se vést sobectvim znamena smrt, dat
se veést Duchem je Zivot a poko;.
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Komenta f k rozjimani

List Rimandm je asi nejprecizngjsi dilo
svatého Pavla v Novém zakoné. Velice
peclivé  pfipravoval v  predchozich
kapitolach prostor k tomu, aby vysvétlil, co
je ,zakon Ducha“. Zakladni problém byl
v otdzce plnéni Zakona, tedy Zzidovské
Tory. Zadny prikaz nedokdZeme splnit
absolutn&. Jsme ztraceni? Kdo pfijal Krista
(virou), nepodléha zadnému odsouzeni.
Jsme v Kristu Jezisi?

Zé&kon hfichu je ve své podstaté odcizeni,
a to predevSim ve vztahu. Hfich je
zpochybnéni skute¢nosti, Zze Buh je dobry,
vérny... Zakon Ducha je krokem do
opétovné duvéry jak z naSi strany, tak ale
i ze strany Bozi! Duch neni technicka véc!
Duch je zivy! On je projevem obnovené
davery.

Zékon — plnéni pfikaz(, neni dostacujici
nastroj pro obnoveni vztahu. Ale Kristus
sédm bere nas hfich na sebe! On odsoudi
neposlusnost na svém vlastnim téle. Bdh
séam!

.Spravedinost* ve Starém zakoné nebylo
slovo oznacdujici, ze davame kazdému to,
co mu ndlezi. Oznacovalo stav, ve kterém
mame volny pfistup k Bohu. Tento stav
fakticky nezaruci néjaké skutky, ale postoj
mého nitra. Ezechiel to nazval srdcem
zmasa. My dnes prosime o proménujici
silu, ktera vSe ,kamenné" proméni v Zivé,
tlukouci srdce.

A zde Pavel predklada ,novy zakon“, novy
princip: Dat se vést Duchem. Neni to
ztrata svobody, neni to nova spoutanost?
Ale Duch pfeci nezotroCuje! On vede
néznym, jemnym zpusobem. Nenuti, vede.
Hfich nas strhava, ale Duch osvobozuje.
Co to znamen& konkrétné? Uvéfit Bohu,
Ze v naSem zivoté mluvi, a pak skute¢né
naslouchat.

Rozhodnéme se dnes pro vedeni
Duchem. Zfeknéme se ziti svého Zzivota
v €isté vlastni rezii. Dovolme Duchu, aby
s nami pracoval.



5. Nyni zkusme opustit text a pokusme se nechat na  sebe tiSe p Gsobit to,
o ¢éem jsme p remysleli.

6. MGZeme i p Fipojit prosby. Zakon €éeme modlitbou Ot €e nés.

Prosme o silu Ducha, ktera proméni naSe sobectvi.

Prosme za ty, ktefi rozhoduji v cirkvi, aby byli se nechali vést Duchem.
Prosme za naSe blizké, aby jejich srdce bylo naplnéno silou Ducha.
Prosme o dar pravdivosti pro nas i pro naSe blizké.

Otce nés...
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5. Cirkev

(21. kvétna 2012)

Body k modlitb &

V minulych zastavenich jsme objevili, Zze dar Ducha svatého je pozvankou do vnitfniho BoZiho
Zivota. Ale Duch je také silou k naplnéni naSich mezilidskych vztahd, i kdyz je to nékdy nesnadné
a bolestné. Posledni vecefe v Janové evangeliu vrcholi JeziSovou modlitbou (17. kapitola). Neni to
prosba za sebe sama, ale prosba o Otcovu slavu (17,1-5) a dale za u¢edniky a nakonec za vSechny
budouci nasledovniky Krista, tedy i za nas.

MulzZeme postupovat podle t échto krok u:

1. Pre¢téme si nejprve text Pisma Jan 17,11b-19.

2. Prochazejme text znovu, ale pomalu a oznaéme mista, ktera nas oslovuiji.

3. Zkusme si predstavit cirkev...

4. Projdéme verSe jesté jednou, tentokrat s pomoci poznamek, a u toho, co se nas dotyka, zlstafime.
5. Nyni zkusme opustit text a pokusme se nechat na sebe tiSe plsobit to, o Eem jsme premysleli.

6. Muzeme i pfipojit prosby. Zakonéeme modlitbou Otce nas.

Tipy, jak se soust Fedit a vyuzit p Fipravené rozjimani

1. Prectéme si text Pisma Jan 17,11-19.

13i7 nejsem ve svété, ale oni jsou ve svété, a ja jdu k tobé. Otée svaty, zachovej je
ve svém jménu, které jsi mi dal; necht jsou jedno jako my. **Dokud jsem byl s nimi,
zachovaval jsem je v tvém jménu, které jsi mi dal; ochranil jsem je, takze Zadny
z nich nezahynul, kromé toho, ktery byl zavrzen, aby se naplnilo Pismo. **Nyni jdu
k tobé, ale toto mluvim je$té na svété, aby v sobé méli plnost mé radosti. **Dal jsem
jim tvé slovo, ale svét k nim pojal nenavist, ponévadz nejsou ze svéta, jako ani ja
nejsem ze svéta. *>Neprosim, abys je vzal ze svéta, ale abys je zachoval od zlého.
®Nejsou ze svéta, jako ani ja nejsem ze svéta. 'Posvét je pravdou; tvoje slovo je
pravda. *®Jako ty jsi mne poslal do svéta, tak i ja jsem je poslal do svéta. °Sam sebe
za né posveécuji, aby i oni byli v pravdé posvéceni.

2. Prochazejme text znovu, ale pomalu a ozna €me mista, ktera nas oslovuiji.

3. Vzpomenme si na velikono €ni vigilii, sv ételny pr avod a zkusme si
predstavit cirkev jako souzn éni srdci ve sv étle viry.

16



4. Projd éme verSe jest é jednou, tentokrat s pomoci poznamek, a u toho,

co se nas dotyka, z astanme.

Jednotlivé verSe Jan 17,11-19

1 Ji7 nejsem ve svété, ale oni jsou ve svété,
a ja jdu k tobé. Otce svaty, zachovej je ve
svém jmeénu, které jsi mi dal; necht jsou
jedno jako my.

12 Dokud jsem byl s nimi, zachovaval jsem je
v tvém jménu, které jsi mi dal; ochranil jsem
je, takze Zadny z nich nezahynul, kromé
toho, ktery byl zavrzen, aby se naplnilo
Pismo.

13 Nyni jdu k tobé, ale toto mluvim jesté na
svété, aby v sobé méli plnost mé radosti.

4 Dal jsem jim tvé slovo, ale svét k nim pojal
nenavist, ponévadZz nejsou ze svéta, jako
ani ja nejsem ze svéta.
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Komenta f k vers am
Mezi dvéma lidmi vznika pratelstvi tim, ze
tu je jakési neviditelné pouto souznéni,
porozumeéni, sebedarovani. Takto Zije
Vv nitru Buh a to nam Jezi$ vyproSuje i pro
nase vzajemné vztahy...

Ve jménu pravdy jsou lidé ochotni jit na
smrt, ve jménu Zzivota zachranfuji tonouci
atd. Kdyz Jezi§ chtél apostoly zachranit,
vedl je k Otci. On byl motivaci, posilou
i cilem.

Pfedstavme si néjaké dusivé prostiedi,
(smog, fabrika, ...) A najednou muzeme
jakymisi dvefmi vstoupit doprostfed hor,
lesa, pfirody, kde je mozné se hluboce
nadechnout, a je to krasné. To je plnost
radosti.

Zit pro Boha? To neni pro mnohé okolo
nas pochopitelné. To ale nevadi...



1> Neprosim, abys je vzal ze svéta, ale abys JeZis ze svéta neutekl! Ani my nemame
je zachoval od zlého. utikat ze svéta. SvUj Zivot s Bohem zijeme

tady a ted. Ukol neni utéci, ale kradet
k dobru ve vSech vyznamech tohoto slova.

16 Nejsou ze svéta, jako ani ja nejsem ze Nas vztah s bratfimi neni postaven na
svéta. sobecké ziStnosti. To oznacuje Jezis

logikou ,svéta“.

" Posvét je pravdou; tvoje slovo je pravda.  JeZis je Otcovo slovo (Jan 1,1nn)! On nas
posvéti, kdyz se stane naSi vnitfni
pravdou.

18 Jako ty jsi mne poslal do svéta, tak i ja Jsme poslani. Predev&im jeden k druhému,
jsem je poslal do svéta. ale také do svéta. Jsme poslani stejnou

silou jako Jezi§ — moci Ducha. Jdeme
spole¢né jako Bozi vyslanci.

19'5am sebe za né posvécuiji, aby i oni byli Ale kdo nam uvéfi? Vzdyt jsme hfisni,

v pravdé posvéceni. slabi... On se za nas pvo§yétiln. Nikoli na§,e
dokonalost, ale jeho obét je diivod. On néas
posvétil pravdou.

5. Nyni zkusme opustit text a pokusme se nechat na sebe tiSe p asobit to,
o éem jsme p Fremysleli.

Méjme nyni pfed o¢ima modliciho se Krista, Otcovu lasku k €lovéku a modleme se za cirkev,
cirkev v mistech, kde Zijeme, kde je nasSe spolecenstvi, kde prozivame viru.

6. MGZeme i p Fipojit prosby. Zakon éeme modlitbou Ot €e nés.
Prosme o dar jednoty v cirkvi.

Prosme za ostatni cirkve a spole€enstvi kfestanu, aby nalezly cestu k jednoté.
Prosme za vSechny bratry a sestry, se kterymi sdilime spole€enstvi.

Prosme o smifeni a vzajemné odpusténi.

Otce nés...
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6. Buh a bolest

(22. kvétna 2012)

Body k modlitb &

NaS Zivot neni jen krasny vztah s Bohem &i lidmi. Potykame se s tolika problémy, napétim, stresem
a nezfidka s bolesti, nemoci a utrpenim. Jaky vztah maji k Bohu? Chtél Blh utrpeni? Tvafi v tvar této
skute¢nosti je ¢lovék konfrontovan se zakladnimi otdzkami své existence. Ale nejvice péli otazka:
MiZze byt Bah dobry, kdyz... Dnes chceme prosit o dar nadéje, ale také o zazrak uzdraveni tam, kde je
to z BoZiho pohledu mozné. (Casto o zazrak vibec neprosime a spoléhame ,jen* na pfirodu, Iékafe,
nahodu...) Chceme pfes bolest najit odvahu a silu k modlitbé chvaly.

~

Zeme postupovat podle t échto krok :

fe€téme si nejprve text 2 Kor 1,3-7.

Prochazejme text znovu, ale pomalu a oznaéme mista, ktera nas oslovuji.

3. Zkusme si predstavit, Ze svaty Pavel piSe druhy list Korintskym ve vézeni...

4. Projdéme verSe jesté jednou, tentokrat s pomoci poznamek, a u toho, co se nas dotykda, zlstafime.
5. Nyni zkusme opustit text a pokusme se nechat na sebe tiSe plsobit to, o Eem jsme premysleli.

6. Muzeme i pfipojit prosby. Zakonéeme modlitbou Otce nas.

MU
1.P
2.

Tipy, jak se soust Fedit a vyuzit p fipravené rozjimani

1. Prectéme si text Pisma 2 Kor 1,3-7.

3Pochvélen bud’ Boh a Otec naSeho Pana JeZise Krista, Otec milosrdenstvi a Bih
veskeré Gtéchy! *On nas potésuje v kazdém souZeni, abychom i my mohli t&Sit ty,
ktefi jsou v jakékoli tisni, tou Gtéchou, jaké se ndm samym dostava od Boha. *Jako
na nas v hojnosti pfichazeji utrpeni Kristova, tak na nas skrze Krista prichazi
v hojnosti i Gtécha. °Mame-li souZeni, je to k vasemu povzbuzeni a spase;
dochazime-li itéchy, je to zase k vaSemu povzbuzeni; to vam da silu, abyste vydrzeli
stejné utrpeni, v jakém jsme my. ‘Mame pevnou nadéji a jsme si jisti, Ze jako jste
Ucastni utrpeni, tak budete ucastni také utéchy.

2. Prochazejme text znovu, ale pomalu a ozna €me mista, ktera nas oslovuiji.

3. Zkusme si p redstavit, Zze svaty Pavel piSe druhy list Korintskym ve
vézeni... Ale B ith ho neopusti ani vt ézké chuvili.
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Casto pravé tam, kde se citime v obtiZzné situaci, nas

\'v
e

Otec pevné drzi!

4. Projd éme verSe jest é jednou, tentokrat s pomoci poznamek, a u toho,

co se nas dotyka, z astanme.

Jednotlivé verSe 2 Kor 1,3-7
3 Pochvalen bud’” Boh a Otec naseho

Pana JeziSe Krista, Otec milosrdenstvi a
Bdh veskeré utéchy!

* On nas potéSuje v kazdém souzeni,
abychom i my mohli tésit ty, ktefi jsou
v jakékoli tisni, tou utéchou, jaké se nam
samym dostava od Boha.

® Jako na nas v hojnosti pfichazeji utrpenf

Kristova, tak na nas skrze Krista prichazi
v hojnosti i Utécha.
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Jaky je nas Buh? Tvafi tvar bolesti a utrpent,
které prozivame, je tézké mluvit o milosrdném
Otci... Ale on je Blh utéchy. Pavel jako ¢lovék
pronasledovany vi, o ¢em mluvi. Zkusme pres
vSechny otazniky zivota Boha v této chvili
chvalit...

Utéchou neni nic laciného, ale jeho Duch! My
sami z ného Cerpame, abychom z jeho sily
mohli dat i druhym! Prosme o tohoto Ducha
utéSitele! On je silou v bolesti, uzdravenim
v nemoci, posilou skleslych...

Zvlastni! BOh neslibuje, Zze nas vzdy zbavi
bolesti. Ne, ale pfijmout bolest pro kfestana
znamena soucasné ocekavat pomoc Krista,
jeho atécha je skuteéné posilujici.



6 Mame-li souzeni,

je to k vaSemu

povzbuzeni a spase; dochazime-li utéchy,
je to zase k vaSemu povzbuzeni; to vam
da silu, abyste vydrZeli stejné utrpeni,

VvV jakém jsme my.

" Mame pevnou nadsji a jsme si jisti, Ze

jako jste Ucastni utrpeni,

Gcastni také Utéchy.

5. Nyni zkusme opustit text a pokusme se nechat na

o éem jsme p Fremysleli.
Chvala Otce, bolest, utécha, nadégje...

tak budete

Utrpeni neni cil. Je to cesta, kterou nékdy
musime jit, ale cilem je sam Bdh. A to nejen
jednou na vécnosti, ale dnes, ted, BUh
posilujici, pozvedajici, hledajici a davajici
feSeni. To je ona sila.

Nadéje. Toto slovo je velmi dulezité. Darem
Ducha svatého je pravé jiskra nadéje. Tolikrat
stojime na hranicich nadéje, nemame silu,
nevidime cil, feSeni... Duch posiluje. Zkusme
se nyni opfit o tuto moc Bozi jako o pevny
bod a prosme o svétlo do naSich beznadéji.

sebe tiSe p asobit to,

6. MGZeme i p Fipojit prosby. Zakon éeme modlitbou Ot €e nés.

Prosme o dar posily tam, kde klesame.

Prosme za vSechny trpici, zvlasté z naseho okoli.

Prosme o dar nadéje.
Prosme o odvahu pro chvile, které jsou tézké.
Otce nés...
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7. Ovoce Ducha
(23. kvétna 2012)

Body k modlitb &

Kdyz se mluvi o Duchu svatém, jsme ¢asto v rozpacich, jak vlastné vypada. Mozna muze pomaoci
pfirovnani Raniera Cantalamessy, ktery popisuje Ducha svatého jako Zzivotni prostor, ve kterém je
mozné se pohybovat a dychat. A nejen to. Duch pusobi, Ze se ¢lovék proménuje a stava se schopnym
.-Nést ovoce“. Nemusi jit jen o schopnost prospivat jinym lidem. Jde o naSe vnitfni ovoce. Zkusme
dnes zkoumat, jaké ovoce nas zivot pfinasi.

MulzZzeme postupovat podle t échto krok u:

1. Pre¢téme si nejprve text Gal 5,19-26.

2. Prochazejme text znovu, ale pomalu a oznaéme mista, ktera nas oslovuiji.

3. Zkusme si predstavit, jak vypada néjaké lahodné ovoce...

4. Projdéme verSe jesté jednou, tentokrat s pomoci poznamek, a u toho, co se nas dotyka, zlstafime.
5. Nyni zkusme opustit text a pokusme se nechat na sebe tiSe plsobit to, o Eem jsme premysleli.

6. Muzeme i pfipojit prosby. Zakonéeme modlitbou Otce nas.

Tipy, jak se soust Fedit a vyuzit p fipravené rozjimani

1. Prectéme si text Pisma Gal 5,19-26.

19skutky lidské svévole jsou zfejmé: necudnost, nedistota, bezuzdnost, *°modlarstvi,
darodéjstvi, rozbroje, hadky, Zarlivost, vaseri, podlost, rozpory, rozkoly, *‘zavist,
opilstvi, nestfidmost a podobné véci. Rekl jsem uz dfive a fikam znovu, Ze ti, ktefi
takové véci délaji, nebudou mit podil na kralovstvi BoZim. ?Ovoce BoZiho Ducha
v8ak je laska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost, dobrota, vérnost, *tichost
a sebeovladani. Proti tomu se zakon neobraci. #*Ti, ktefi naleZeji Kristu JeZisi,
ukfizovali sami sebe se svymi vasnémi a sklony. >*Jsme-li Zivi Bozim Duchem, dejme
se Duchem také fidit. ?®Nehledejme prazdnou slavu, nebudme jeden k druhému
vyzyvavi, nezavidime jeden druhému.

2. Prochazejme text znovu, ale pomalu a ozna €éme mista, ktera nas
oslovuiji.

3. Zkusme si p fedstavit, jak vypada n é&jaké lahodné ovoce, které je
vyp éstované v normalnim prost fedi, bez chemie, zdrave, chutné,
pFirozené a krasne.
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4. Projd éme verSe jest é jednou, tentokrat s pomoci poznamek, a u toho,
co se nas dotyka, z Gstanme.

Jednotlivé verSe Gal 5,19-26
19 Skutky lidské svévole jsou ziejmé:
necudnost, necistota, bezuzdnost,

22 modlarstvi, arodéjstvi, rozbroje, hadky,
Zarlivost, vasSen, podlost, rozpory, rozkoly,

2L zavist, opilstvi, nestfidmost a podobné
véci. Rekl jsem uZ dfive a fikam znovu,
Ze ti, ktefi takové véci délaji, nebudou mit
podil na kralovstvi Bozim.

?2 Ovoce Boziho Ducha vsak je laska,
radost, pokoj, trpélivost, laskavost,
dobrota, vérnost,

23 tichost a sebeovladani. Proti tomu se
zakon neobraci.
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Svaty Pavel v 5. kapitole listu Galatanim
mluvi o svobodé a na kontrastu mezi skutky
JAéla* a ,ducha“ vysvétluje, kam sméfuje
svoboda déti Bozich. Kontrast je casto
skvélou prilezitosti k porozuméni. Previada
ve mné sila Ducha ¢i sila ,svévole*?

Neni tfeba nyni do detailu zpytovat svédomi.
LepSi je spatfit, ze ,skutky téla“ nevedou
fakticky k zadnému dobru skute¢nému.

Muzeme se nyni zfici Zla, skutkd zla, které
se v nasem Zivoté projevuji. Nechceme zlo,
chceme Boha! Dobro neznamena hloupost,
naivitu, laciné ,dobractvi“. Pravé dobro ma
jiskru kvality, skuteéné& lahodnou chut a je
krasné.

Ovoce. Jak snadno najdeme ovoce, které je
kradsné na pohled, ale uvnitf je bud shnilé,
nebo nezdravé. Ovoce Ducha neni uvnitf
zkazené. Pravé v tom se projevi skute¢na
sila Ducha svatého.

Skuteénd sila Ducha nepotfebuje nenavist a
hriizu, jakkoli se zdaji byt projevem moci.
Skute€¢n& moc je v sile pokoje.



4 Ti, ktefi néleZeji Kristu JeZiSi, ukfizovali  Tato slova nezni pfili vabivé. Nejde ale

sami sebe se svymi vasnémi a sklony. o zniéeni vlastni pfirozenosti, o sebe-
destrukci a masochismus! Svaty Pavel vi, ze

moc Ducha vyzaduje nas, naSi odvahu, nasi
investici energie.

> Jsme-li Zivi Bozim Duchem, dejme se  Zkusme se nyni rozhodnout a nabidnout
1 Bohu svoji silu, aby skrze ni mohl jednat.

Duchem také ridit.
Zkusme Bohu dovolit, aby sednul za
pomysiny volant naSeho Zivota a smél fidit.

26 Nehledejme prazdnou slavu, nebudme Jak malicherné se ukazuji leckteré naSe

jeden k druhému vyzyvavi, nezavidme motivqce. Zkusme tyto hloupé motivace
jeden druhému zahodit. VyproSujme si nyni pravé ovoce

Ducha svatého.

5. Nyni zkusme opustit text a pokusme se nechat na sebe tiSe p asobit to,
o éem jsme p Femysleli.

6. MlzZeme i p Fipojit prosby. Zakon €eme modlitbou Ot €e nés.

Prosme o odvahu zfici se vSech vlastnich pfedstav o ovoci, které bychom méli nést.

A prosme o ovoce Ducha svatého pro sebe i pro své blizké.

Prosme o dar oc¢isténi od faleSnych vasni a sklonu.

Prosme za vSechny, ktefi jsou zmitani vlastnim ,télem", jak to svaty Pavel naznacil v 5. kapitole listu
Galatanum.

Otce nés...
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8. Charisma
(24. kvétna 2012)

Body k modlitb &
Dnes se chceme zaméfit velice prakticky. Svaty Pavel ve 12. kapitole prvniho listu Korintskym
a podobné také v listu Rimantim (12,6-8) popisuje jev zvany charisma. Jde o duchovni (nikoli
pfirozené) dary, které dostdva kazdy kfestan od Boha, aby jimi slouzil. V bézné fungujicim
spolecenstvi, kde byli €lenové bifmovani, je pfirozené a normalni, ze kazdy ma své zvlastni poslani
a je k tomu vybaven i chrismaty. Jestlize si v naSem spolecenstvi nejsme pfilis védomi takovych dard,
je dobré: 1) zkoumat, zda schopnosti bratfi a sester slouzit druhym nebereme jako samozfejmost
a zda nejde mnohem vice o dary nebeského Otce, 2) prosit, aby Pan tyto dary Ducha skute¢né seslal.
Jestlize jsou takové dary béZznou soucasti zivota spolecenstvi, je dobré za né podékovat a znovu
prosit Pana, aby nas svymi dary obdaroval nové v oblastech, kde je toho nyni nejvice tfeba. Svaty
Pavel piSe 12. kapitolu prvniho listu Korintskym v souvislosti s textem 14. kapitoly, kde bude
napominat Korintany za to, Ze se jim dar jazyku (jak to fika fecky original, a nikoli ,mluveni ve
vytrzeni“, jak preklada CEP) stal nastrojem pychy, pohrdani a nesvard ve farnosti! K tomu rozhodné
dary slouzit nemaji. Bude tedy tfeba prosit také za ochranu pfed pychou, kdyZz ndm Pan své dary dal.

MulzZeme postupovat podle t échto krok u:

1. Pre¢téme si nejprve text 1 Kor 12,7-11.

2. Proch&zejme text znovu, ale pomalu a oznaéme mista, ktera nas oslovuiji.

3. Zkusme si pfedstavit, jak Duch svaty pusobi uprostfed naSi farnosti...

4. Projdéme verSe jesté jednou, tentokrat s pomoci poznamek, a u toho, co se nas dotykd, zlstafime.
5. Nyni zkusme opustit text a pokusme se nechat na sebe tiSe plsobit to, o Eem jsme premysleli.

6. Muzeme i pfipojit prosby. Zakonéeme modlitbou Otce nas.

Tipy, jak se soust Fedit a vyuzit p Fipravené rozjimani

1. Prectéme si text Pisma 1 Kor 12,7-11.

'Kazdému je dan zvlastni projev Ducha ke spoleénému prospéchu. 8Jednomu je
skrze Ducha dano slovo moudrosti, druhému slovo poznani podle téhoZz Ducha,
*nékomu zase vira v témZ Duchu, nékomu dar uzdravovani v jednom a témz Duchu,
nékomu pdsobeni mocnych ¢ind, daldimu zase proroctvi, jinému rozliSovani duchd,
nékomu dar mluvit ve vytrZeni, jinému dar vykladat, co to znamena. **To vSechno
pusobi jeden a tyz Duch, ktery udéluje kazdému zvlastni dar, jak sdm chce.

2. Prochazejme text znovu, ale pomalu a ozna €me mista, kterd nas oslovuiji.

3. Zkusme si p redstavit, jak Duch svaty p usobi uprost fed naSi farnosti,
naseho spole €enstvi.

25



Kazdy i pfes sv4 omezeni a hranice dostava sv(j zvlastni
dar Ducha a je schopen slouzit.

4. Projd éme verSe jest é jednou, tentokrat s pomoci poznamek, a u toho,

co se nas dotyka, z astanme.

Jednotlivé verSe 1 Kor 12,7-11
'Kazdému je dan zvlastni projev Ducha ke
spoleé¢nému prospéchu.

8Jednomu je skrze Ducha dano slovo
moudrosti, druhému slovo poznani podle
téhoZz Ducha,
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1) ,Kazdému“ — tedy i my sami mame
néjaky dar Ducha. Jestlize si nejsme
Zadného védomi, prosme nejprve Pana,
aby nas vybavil dary, které sdm uzna za
vhodné. 2) ,K prospéchu — to znamena,
Ze dary jsou vazany na sluzbu ¢&i vztah
k nékomu dalSimu...

Nékteré dary se tykaji ,slova“. Takovy
Clovék je schopen povzbudit, vysvétlit, dat
radu, ktera je skute€nou pomoci, i kdyz
k tomu nem& Zadné zvlastni vzdélani. Ale
jde také o odvahu a schopnost svédcit
o vife. (Nejde o zadné vésténi budoucnosti.)
Co kdyZ jsme to zrovna my?



¥ nékomu zase vira v témZ Duchu, nékomu
dar uzdravovani v jednom a témz Duchu,

9 nékomu pusobeni mocnych &ind,

dalSimu zase proroctvi, jinému rozliSovani
duchd, nékomu dar mluvit ve vytrZzeni,
jinému dar vykladat, co to znamena.

" To vSechno pdsobi jeden a tyZ Duch,
ktery udéluje kazdému zvlastni dar, jak
sam chce.

5. Nyni zkusme opustit text a pokusme se nechat na

o éem jsme p Fremysleli.

6. MGZeme i p Fipojit konkrétni prosby. Zakon

Darem viry je snad minéna zvlastni
intenzita viry, se kterou se setkavame
u nékterych svétcd. Dar uzdravovani
nema nic spolec¢ného s lécitelstvim. Zde
se mluvi o uzdravovani modlitbou ve
jménu JeziSe Krista. Ale Bih takovéto
dary dava! Vystavme se blahodarnému
pUsobeni Ducha a prosme pravé za ty
dary, které jsou pro nas a pro naSe
spole¢enstvi, pro lidi okolo néas tfeba.
Mozna je to pravé dar neochvéjné viry...

Nehledejme za textem zadné vyjimecénosti
ve smyslu eskamotérskych kouskd. Jde
mnohem vice o sluzbu v naSem
spole€enstvi, kde kazdy z nds ma sv(j dar.
Jaké jsou dary mezi bratry a sestrami?
Vime to? Nékdy se nadm véci nedafi jen
proto, Ze vlastné bratry a sestry vibec
nezname a nemame odvahu je pozadat
0 pomoc. Prosme o dary pomaoci, ale také
0 schopnost stmelit se a spolupracovat.

Je to Duch svaty, ktery dava dary. Nejsme
to my, kdo si vybirame, co se nam nejvice
zamlouva. Zkusme nyni prosit Pana
a dovolit mu, aby nam dal dary, které on
uzna za vhodné. Darujme mu mozZnost
jednat... Rozhodnéme se slouzit tam, kam
nas Pan posila.

sebe tiSe p asobit to,

¢eme modlitbou Ot ¢e nas.

Prosme o dar obraceni a ochoty slouzit pro vSechny bratry a sestry z farnosti.

Prosme o charisma ke sluzbé.
Prosme o dary Ducha také pro ty, kdo cirkev vedou.

Prosme za mista, kde je pouze bezvladi a chaos, kde chybi lidé ochotni nabidnout svoje sily.

Otée nés...
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9. Bifmovani — Duch vola: ,P fijd'!" (Zj 22,17)

(25. kvétna 2012)

Body k modlitb &
Dnes nahlédneme do Apokalypsy, tedy knihy Zjeveni aposStola Jana. Jde o text, ktery voli jiny
literarni druh, nez je prosté liceni historickych udalosti & poucny dopis. Jde o zpUsob liceni vizi, které
neSetfi obrazy, symboly, velkolepymi scénami. CtenaF je Gasto fascinovan barvitymi obrazy. Za
emotivnimi vyjadfenimi je touha sdélit cosi, co neni prostymi slovy sdélitelné. Mnohokréat v textu jako
by se rozehravaly obrazy ¢i paralely s rGznymi misty Starého zakona. V samém zavéru knihy Zjeveni
se autor zmifuje o ,vodé zivota“ a ,Duchu”. | zde se odrazi cela fada mist Starého i Nového zakona
(1z 55; Jr 2,13; Z 23,2; Jan 4,10nn; Jan 7,37nn...). Nevésta je zasadni pojem Starého zakona, ktery jim
oznacoval Izrael, a cirkev zahy pochopila, Ze toto oznaceni plati je§té mnohem vice o ni. Bifmovanim
nejen dostdvame pomoc od Pana, my se stdvame milovanou nevéstou, soucasti lidu nové smlouvy,
ktery ma zvlastni vysady. Bifmovanim si ,nas Buh v Kristu pomazal, a tak nam vlozil do srdce Ducha
jako zaruku” (srov. Katechismus katolické cirkve 1296).
http://www.katechismus.cz/paragraf.php?sel_paragraf=1296&x=0&y=0

MulzZzeme postupovat podle t échto krok u:

1. Pre¢téme si nejprve text Zj 21,6-7; 22,17.

2. Prochazejme text znovu, ale pomalu a oznaéme mista, ktera nas oslovuji.

3. Zkusme si predstavit pramen &i feku se skvélou vodou.

4. Projdéme verSe jesté jednou, tentokrat s pomoci poznamek, a u toho, co se nas dotykd, zlstafime.
5. Nyni zkusme opustit text a pokusme se nechat na sebe tiSe pusobit to, o E¢em jsme pfemysleli.

6. Dnes nepfipojujme proshby, ale chvalu. Zakonéeme modlitbou Otce nas.

Tipy, jak se soust Fedit a vyuzit p Fipravené rozjimani

1. PreC¢téme si text Pisma Zj 21,6-7; 22,17.

(Ten, ktery sedél na trinu...) **°dodal: ,...Ja jsem Alfa i Omega, pocatek i konec.
Tomu, kdo Zizni, ddm napit zadarmo z pramene vody Zivé. ‘Kdo zvitézi, dostane toto
vSe; ja mu budu Bohem a on mi bude synem...”

221TA Duch i nevésta pravi: ,Pfijd1* A kdokoli to slysi, at fekne: ,P#jd1* Kdo Zizni, at
pristoupi; kdo touzi, at’ zadarmo nabere vody Zivota.

J

2. Prochazejme text znovu, ale pomalu a ozna €me mista, ktera nas oslovuiji.

3. Zkusme si p Fedstavit pramen ¢€i Feku se skv élou vodou.
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4. Projd éme verSe jest é jednou, tentokrat s pomoci poznamek, a u toho,

co se nas dotyka, z Ustanme.

Jednotlivé verSe Zj 21,6-7; 22,17

Ten, ktery sedél na tranu... *+°dodal: ,...Ja
jsem Alfa i Omega, pocatek i konec. Tomu,
kdo Zzizni, dam napit zadarmo z pramene
vody Zive.

" Kdo zvitézi, dostane toto vSe; jA4 mu budu
Bohem a on mi bude synem...*

2217 A Duch i nevésta pravi: ,Pjdl
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Bah — prvni i posledni, vSechno ve vSem...
On nam fika, ze nam da pit. On nam da
pitt Co je zivou vodou uvnitf Boziho
tajemstvi? Jediné, co vytvafri prostor
Boziho pfebyvani — Duch svaty. Buh nam
dava vodu Zivou (Jan 4). Prosme o tuto
vodu. Ale zkusme si nyni predstavit, jak
nam Pan podava tuto ,vodu“. Zkusme ji
pfijmout (!) a pit.

Jisté, pokud zvitézime... Pro¢ pravé dnes
nefici své: ,J& chci zvitézitt Pomoz mi,
prosim!* Jak nesmirna blizkost, kterou
Buh zaslibuje! Neni to okamzik, kdy ma
Clovék odpovédét: ,J& chci byt tvym
synem, dcerou“?

Nevésta — symbol cirkve (Zj 21,2). To
proto, Zze po ni — po nads — Buh touzi.
Nevésta, protoze ji ucinil Buh krasnou
svym vykoupenim. On je Zenichem ve
smyslu zachrance, ale tento termin mluvi
také o urcité nézné intimité. Ne nadarmo
je vtéto souvislosti ¢€asto jmenovana
Maria. Ona je vzorem, ale i symbolem
snoubenky. AvSak ona je jedna z nas,
a tak je také symbolem kazdého, kdo pfijal
Ducha svatého do svého nitra (Lk 1,35).



A kdokoli to slysi, at’ rfekne: ,PAjd" Kdo  Pfijd! Tak po Bohu vola nejen ,nevésta“,

Zizni, at pfistoupi; kdo touZi, at zadarmo 2l také Duch! On spolu s nami, v nasich
nabere vodv Fivota srdcich vola (R 8,26). Pfipojme se
y ) k tomuto volani: ,PFijd!“ Prvotni cirkev to

vyjadfovala aramejskym souslovim
Maranatha, tedy: ,Pfijd, Pane!” Naberme
z pramene, ktery ndm Buh nabizi!

5. Nyni zkusme opustit text a pokusme se nechat na sebe tiSe p asobit to,
o éem jsme p Fremysleli.

6. Dnes nep fipojujme prosby, ale chvalu. Zakon €éeme modlitbou Ot ¢e
nas.

BozZe, ty jsi:
veliky, krasny, silny, jemny, tichy ...

Otée nés...

Pfipravilo Pastoracni stfedisko, Praha 2012
Texty Pisma svatého citovany z Ceského ekumenického prekladu (http://www.biblenet.cz/)
Texty pfipravil P. Mgr. M. Némecek
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Foto M. Némecek; J. Chlebovsky
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